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Manejo manual de cargas

Q ;Qué sucedid?

El trabajador levanta sobre el
hombro derecho una lona con
herramienta menor (peso de 20 kg)
y al descargarla sobre la plataforma
de un camion turbo, presenta dolor
de espalda que le parece leve, por
lo que decide continuar su labor.

Precauciones:

Planear toda labor de manejo de cargas, incluyendo los
momentos de recoger y dejar los elementos.

Recordar que la comodidad es un primer paso para que una
tarea sea segura, si percibe que es incomodo pida ayuda.

Realizar pausas para estiramiento de los musculos antes y
durante la jornada.

Al dia siguiente al levantarse
refiere aumento de dolor por lo

Reportar de inmediato toda molestia durante el trabajo, asi
sea menor, para poder tomar acciones requeridas y
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COLUMNA SANA
que hace reporte telefénico del prevenir que una lesion menor pueda empeorar.
caso.
Q© :Qué ocasions? 2 R\ AR
YO SUSPENDO YO REPORTO OCENS A
Dolor de espalda por contractura muscular, que no requirid  OCENSA o OCENSA

incapacidad
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